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≪節分メニュー≫ ☆2024年の恵方は「東北東やや東」です。

手巻き寿司 米、卵、きゅうり、かにカマ、ツナ、マヨネーズ、のり、すし酢

えびフライ えび、卵、パン粉、小麦粉、大豆製品

節分汁 鶏肉、蒸し大豆、里いも、大根、人参、ごぼう、こんにゃく、ねぎ、白みそ

ミニゼリー ミニゼリー

かぼちゃとひき肉のフライ かぼちゃ、玉ねぎ、パン粉、豚肉、豚脂

野菜 キャベツ

果物 いよかん

鶏肉のケチャップからめ 鶏肉、ケチャップ、りんご酢、パイン缶

エッグサラダ ゆで卵、ハム、じゃがいも、人参、きゅうり、コーン、レモン、マヨネーズ

果物 オレンジ

鮭とかぶのシチュー 鮭、かぶ、玉ねぎ、人参、小松菜、牛乳、シチューの素、生クリーム

スナップえんどうと卵の炒め物 スナップえんどう、ポークビッツ、玉ねぎ、卵、コンソメ

果物 パイン缶

さばのカレー竜田揚げ さば、生姜、カレー粉、スナップえんどう

切干大根の五目煮 切干大根、鶏肉、油揚げ、人参、いんげん

果物 バナナ

鶏肉のみそ焼き 鶏肉、玉ねぎ、ねぎ、胡麻、白みそ

マカロニサラダ マカロニ、きゅうり、ハム、ゆで卵、キャベツ、人参、レモン、マヨネーズ

果物 パイン缶

焼きそば 中華そば、豚肉、キャベツ、人参、ねぎ、卵、お好みソース

果物 りんご

さつまいもとしめじの炊き込みご飯 米、鶏肉、さつまいも、人参、しめじ、むき枝豆

ししゃものフライ ししゃも、小麦粉、パン粉、大豆製品

きゅうりの酢の物 きゅうり、かにスティック、わかめ

豆腐入りかき玉汁 豆腐、卵、玉ねぎ

果物 オレンジ

ウインナー ウインナー

粉ふきいもとミックスベジタブル じゃがいも、青のり、コンソメ、ミックスベジタブル、ケチャップ

果物 バナナ

豚肉じゃが 豚肉、じゃがいも、人参、玉ねぎ、糸こんにゃく、グリンピース

菜の花と卵の炒め物 菜の花、ポークビッツ、玉ねぎ、卵、コンソメ

果物 オレンジ

＊月曜日の主食であるパン、水曜日・金曜日の主食である米飯については記載しておりません。

5
（月）

　給　食　だ　よ　り

7
（水）

9
（金）

14
（水）

16
（金）

19
（月）

21
（水）

26
（月）

28
（水）

2
（金）



 

令和 6 年 2 月号 

みみょう幼稚園 

 

  

 

 

縁起のよい節分の食べ物 ＜ 節分汁（鬼除け汁）＞ 

節分汁（鬼除け汁）は豚汁やけんちん汁など具だくさんの汁物に『 蒸し大豆 』を入れた料理で、近年

誕生した『 季節行事を大切にしつつ、時代に合わせて進化した節分の行事食 』です。 

『 豚汁 ＋ 蒸し大豆 』『 けんちん汁 ＋ 蒸し大豆 』『 みそ汁 ＋ 蒸し大豆 』など、蒸し大豆はやわら

かく蒸してあるので仕上げの 10 分前に入れるだけで簡単に作れます♪ 

園では 2 月 2 日の昼食で節分汁をいただきます。ぜひ、ご家庭でも作ってみてくださいね。 

  作成者：管理栄養士 

節分とは？ 

『 季節の変わり目 』という意味があり、 

立春の前日だけでなく、元々は立春・立夏・

立秋・立冬の前日を節分と呼んでいました。 

どうして炒った大豆なの？ 

豆まき後に拾い忘れた大豆から芽が出てくる

と縁起が悪いと考えられているため、芽が出

てこないように炒った大豆を使います。 

どうして豆まきをするの？ 

豆を投げて邪気や魔物を追い払い、新しい年に幸運を 

呼び込むために豆まきをします。豆が使われてきたのは、 

『 魔物の目をめがけて豆を投げれば、魔を滅ぼす 』ことから、『 魔目（まめ）』＝『 豆（まめ）』

とする理由があると言われ、豆まきでまいた豆を食べるのは、『 福を取り込んで、1 年間健康に過

ごせるように 』という願いが込められています。 

 

 
いわし（鰯）の意味は？ 

いわしを食べたり、ヒイラギの枝にいわしの頭を刺した『 柊鰯（ひいらぎいわし）』を飾りしま

す。ヒイラギは悪霊を寄せ付けないとされ、いわしは焼いたときの臭いで鬼を遠ざける 

と言われています。 

 

恵方巻 

その年の恵方に向かって恵方巻を食べることで病気をせず、幸福が訪れ

ると言われています。『 恵方巻を食べるときにしゃべってしまうと運が

逃げてしまう 』『 福を巻き込んだ巻き寿司を切ってしまうと縁も切れて

しまう 』と言われているので黙って丸かじりするようになりました。 

給食だより

冬 → 春 

今 年 の 恵 方 は 

東 北 東 の や や 東 

( 方位角 75 度 ) 


