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あれほど待ち望んでいた新学期が始まったのもつかの間、

登園自粛というかつて経験したことのない状況が続いてい

ます。ご家庭におかれましても、感染予防対策にご努力を

される日々だと思います。この期間、可愛い顔を見せてく

れる園児さんも、ごくわずかの日々で、園庭も、保育室も

ガランとして、いつもより広く感じています。子どもたち

にとって、お友だちと一緒に過ごすことは、大事な成長の

糧となります。全員がそろって、元気いっぱい笑顔いっぱ

いに走り回れる日が一日も早く帰ってくることを強く強く

願っています。そのためにも、手洗いやうがい、不要不急

の外出を避けるという、誰もができる努力を重ねていきましょう。幼稚園はというと、感染予防対策に

努めながら、楽しい保育の準備もたくさんしながら、全園児で過ごせる準備を重ねています。 

今まさに、特別な期間で、世界中が努力していることを、子どもたちにも話してあげましょう。子ど

もたちもきっと、その成長に応じた理解をしてくれます。そして、大人になった時、この努力を思い出

し、きっと身につけてきた他者への思いやりや一人ひとりが努力しながらつながり合う力を発揮して

くれるに違いありません。今こそ、大人の姿勢を見せる大きなチャンスでもあります。ピンチはチャン

ス、明日のために、前向きな毎日を過ごしていきましょう。 

 

ゴールデンウイークもはさみ、4月から、また、これからの期間、お子さんは、幼稚園で過ごす時間

より、お家で過ごす時間がずいぶんと長い日々となっています。こうした特別な期間に限らず、いつも

より長く一緒に過ごしていると、お子さんの気になる姿、行動が、たくさんたくさん見えてくるのでは

ないでしょうか。当然、親として、よりよく成長して欲しいという強く大きな願いが常にあることでし

ょう。それは、得てして、マイナス部分に目を向かせてしまうことにつながりがちです。朝の身支度に

始まり、食事のとり方、おもちゃの始末、きょうだいとの関わり方など、早く、きちんと、仲良く……、

朝からお小言の連続の日も多くなるのではないでしょうか？私も子育て時代には、連休や夏休みなど、

子どもと過ごす時間が長いと、なんだか、叱ってばかりいたことが思い出されます。ずいぶん前に成人

した我が子を見ながら、あの時の、あの言い方はなかったなあ、感情的になってしまったなあ、もう一

度子育てやり直せたらなあなどと、今でも反省をすることがあったりもします。 

子育て真っ只中の皆さんはいかがでしょうか？このような時ですし、ご家庭でも様々な工夫をされ

ていることと思います。お手伝いを決める、新しいあそびを作り出す、ジョギングをする、インターネ

ットを活用するなど、今の時代ですから、情報もたくさん入手することもできます。時には、ご家族で

話し合う時間を持っていただき、小さな子どもの意見もしっかりと尊重して、1 日や１週間のスケジュ

ールや約束を決めてみてはいかがでしょうか。そして、一呼吸おいてお子さんの行動をじっくりと観

察してみてください。部分に注目すると、良い点や成長をたくさん見つけることができるはずです。幼

稚園でも、一人ひとりの瞬間瞬間の動きや思いを丁寧に見取ることをとても大切にしています。たく

さん見つけた素敵な姿や成長は、是非、先生たちと分かち合って欲しいと思います。 
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