
 

 

                                                                                                                                                                            

                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           

                                                                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                     

『日々のあそびがつくり上げていく力』 
～うごく・ふれあう・かんじあう～ 

新年度が始まってから 2カ月。子ども達

は生活の仕方やお友だちとの関係性を広

げつつ、天気の良い日には園庭で身体を動

かして遊ぶことを楽しんでいます。 

砂山を駆け上ったり、追いかけっこを楽

しんだり、ドラム缶の中に入ってお友だち

と一緒に力いっぱい転がしてみたり、子ど

も達の動きは目まぐるしく、身体を動かす

ことを通して身体の各部分の機能を自ら

伸ばしていく姿があるように見えます。 

年長さんがラップの芯でバトンを作っ

てリレーをしている姿に年少さんが憧れ、

教えるわけでもないのに園庭に描いてあ

る白線のトラックをバトンを持って嬉し

そうに走ったり、年長さんからバトンの渡

し方まで教えてもらっている微笑ましい

光景も目にしました。 

園庭の隅に置いてあるプランターを持

ち上げ（腕、足腰、身体を支える力）ひた

すらダンゴムシ探しに熱中する年中さん

同士がなかなか目的は達成できませんが、

そう簡単には諦めない姿も見かけます。 

年長さんは、いろいろな道具や運動用具

を使って運動あそびをする中でも考えた

り、創意工夫するあそび方の工夫をした

り、ルールを確認し合ったり、アイディア

を伝え合うなど、協同的なあそびにつなが

るコミュニケーション能力も育まれてい

ることが分かります。 

今月開催される幼児の運動会は、子ども

達が日々の生活やあそびの中で、子ども達

が身に付けたり伸ばしたりしてきた、さま

ざまな資質や能力の現在（いま）を保護者

の皆様や地域の皆様と共有し、成長を喜び

合う機会にしたいと思っています。 

何よりも子ども達は、「おうちの方に見

てもらいたい！」「一緒にあそびたい！」と

いう思いでいっぱいです。特に年長さんや

年中さんは、友達や先生達と一緒にプログ

ラムの内容も考えた部分がたくさんあり、                  

令和 6年 6 月の保育園だより 
坂みみょう保育園 

幼児の運動会について 

 下記の日程で幼児クラスの運動会を開催いたします。身体

を動かすことを楽しみ、あそびや生活の中でお友だちとの関

係を広げつつある子ども達の姿をみていただきながら、保護

者の皆様、会場の皆様と成長を確かめ合う時間になれれば幸

いです。きっずノートで配信しております、運動会について

のお願いを今一度ご確認いただきますようお願い申し上げ

ます。保護者の皆様との競技などもありますので、運動ので

きる服装やご家族の水分補給へのご協力をよろしくお願い

致します。 

日時： 6月１日（土曜日） 

雨天順延 6／２(日)順々延 6／８(土) 

午前 9時～11時 30分頃まで 

1部（年少）午前 9時～9時 40分 

  登園時間：午前 8時 30分～8時４0分 

 ※プログラム終了後、きょうだいのご家族以外は降園

します。 

2部（年中・年長） 

午前 9時 50分～1１時 30分 

  登園時間：午前 9時 20分～9時３0分 

場所： 坂みみょう保育園 園庭 

  

 

参観・試食会について 
子ども達の生活の一端や給食の時間の様子を参観

していただきながら、食育への関心を深めていただ

いたり、その日の給食献立の一部を試食していただ

きながら、子ども達への食育のヒントになればと下

記に日程で参観、試食会を開催致します。試食会に

つきましては事前申し込みが必要ですのでご協力を

お願い致します。（別紙にて申し込み書を配布予定） 

日時：6月 19日（水） 
乳児 11 時～11 時 30 分 

幼児 11 時 15 分～11 時 45 分 

※給食参観終了後２F ホールにて試食会開催 

日々の保育園での生活やあそびの一端が

垣間見れることと思います。当日は保護

者の皆様にも思いきり応援していただ

き、ともに身体を動かして触れ合ってい

ただくことで、心を動かす体験もできる

のではないかと思っているところです。 

 保護者の皆様が参加してくださるこの

体験が、これからの子どもたちの挑戦す

る力や探究への足がかりとなることと思

いますので、これからの保育園生活も楽

しみなところです。そこに運動会という

行事の意味もあると思うのです。 

 日々のあそびがつくりあげるいろいろ

な力の土台はやはり乳児期の生活やあそ

びが土台になります。 

 大人との愛着という関係性を土台に、

乳児さんの生活全てがあそびであり運動

です。 

 手を伸ばして玩具や食具に触れたり手

掴みで食事をしたり、オムツを代えても

らう時の両足の上げ下げ、はいはいやつ

かまり立ちの屈伸などの移動手段、パン

ツやズボンの上げ下げや靴下を履いたり

脱いだりする時の手や指先の力加減、手

のひらをひねりながらの水道の蛇口の開

け閉め、ベビーカーに立って乗る時のバ

ランス、歩行をしながらいろいろなこと

が目に入るたびに首を左右に動かす姿な

ど生活の全てが運動と言っても過言では

ないでしょう。2 歳児さんが自分のリュ

ックサックを背負って嬉しそうに歩く姿

や身辺の処理などを自分でしようとする

姿を見ると嬉しくなります。 

子ども達ができることや興味をもって

いることを大人の都合ややさしさから奪

っているようなことはないでしょうか。 

今月は給食参観という形で、生活その

ものを参観していただく日もありますの

で、日々のあそび即ち生活そのものがと

ても重要であることを再確認しながら子

ども達の成長を保護者の皆様と共有した

いと思います。       （園長） 

                    
 

 

『幼児クラス懇談会アンケートより』 

               一部抜粋 

先月 5／１１（土）幼児のクラス懇談会を開催 

したところ、たくさんの保護者の皆様にご参加をいただきました。 

同じ保護者同士悩みが共通であったり、担任の保育に対する考え

が聞けたりしたことが、有意義であったなどアンケートにご感想

が寄せられました。保護者の皆様と園のパートナーシップの重要 

性を再認識させていただきました。        感謝 

 

・先生の想いや他の保護者の方のお話を聞いて、改めて子どもへの接

し方について考えさせられました。子どもが思うようにならず騒

ぐからと、つい親がやってしまっていることが考える力を奪って

いるなと反省する機会にもなりました。子どもの力を伸ばすため

にも何故なのか、どういう想いでいるのかしっかり寄り添い一緒

に考えながら成長していきたいと思いました。(年長) 

・先生の想いがとても伝わり、安心して年長の生活が送れそうだと感

じました。(年長) 

・先生にいただいたアドバイス早速やってみようと思います。毎日寝

る前に「今日保育園で楽しかったこと。」を話したその後に、「じゃ

あ明日〇〇して遊べたらいいね。」「明日はクラスバイキング給食

だったね。」と次の日に楽しみなことを話して寝ます。朝起きたら 

直ぐに楽しみなことを思い出して朝の準備をしてくれます。これ

からもワクワクを共有して過ごしていきたいです。(年中) 

・先生の「あなたが一番好きよ。」と伝える方法を家でも実践してい

きたいと思います。小さいことを悩まず可愛い時は今だというこ

とで、子育てを楽しみたいと思います。(年中) 

・先生方の思いを聞くことができて、子ども達一人ひとりとしっかり

対話してくださっているのが伝わり、改めて安心した気持ちにな

りました。また質問タイムでは、日頃感じている悩みの対処方が聞

けて勉強になりました。（年少） 

・きっずノートの配信で、「今日は何していたのかな？」子どもとの

会話のきっかけになり嬉しく思います。（年少） 

・同じ悩みを持つ親御さんの話を聞くことができたり、3 歳児の心の

成長の話を聞きながら、子どもともっと向き合わなければならな

いと感じたり、話を聞くだけでもリフレッシュできました。(年少) 


