
アカハライモリ 名前を大募集！ 

                                         

 

１ 土 手作り弁当（にじ組） 

２ 日  

３ 月 頭髪検査 

園児健康診断（乳児園） 

４ 火  

５ 水 剣道（にじ：しろ組） 

６ 木 歯科検診（幼児園） 

７ 金  

８ 土 手作り弁当（にじ組） 

９ 日  

１０ 月  

１１ 火  

１２ 水 剣道（にじ：しろ組） 

１３ 木  

１４ 金  

１５ 土 手作り弁当（にじ組） 

１６ 日  

１７ 月 運動会予行演習（東雲本町公園） 

１８ 火  

１９ 水 剣道（にじ：しろ組） 

２０ 木  

２１ 金  

２２ 土 運動会（東雲本町公園） 

２３ 日 運動会予備日 

２４ 月 身体計測 

プール開き 

２５ 火 おはなしよしこさん読み語り（にじ組） 

２６ 水 避難訓練・６月の誕生会 

２７ 木 体操教室（にじ組） 

２８ 金  

２９ 土 手作り弁当（にじ組） 

園開放（おはなしよしこさん読み語り） 

３０ 日  

うんどうかい  
・日時   ６月２２日（土） 

         雨天の場合 ２３日（日）に順延 

・場所   東雲本町公園 

  ・参加クラス   にじ組・１・２歳児 

                    ※１歳児は自由参加 

              

 

 

子どもたちは、運動会を楽しみにしています。 

大変蒸し暑い中での開催となりますので、水分をし

っかりとっていただき、体調に気をつけていただきなが

ら、親子で盛り上がっていきましょう。 

詳細につきましては、後日お知らせいたします。 

 

 

健康診断（内科、眼科、耳鼻科） 

乳児園 ６月 ３日（月）  13:00～ 

園医：山田外科内科医院 

歯科検診 

幼児園 ６月 ６日（木） 13:00～ 

園医：タナカ歯科医院 

 

     

  

 

気になることや園医にたずねたい事などありまし

たら、事前に担任までお知らせください。 

 

 

 

 

☆今後の行事☆ 

７月２日（火）  プラネタリウム見学（にじ：しろ組） 

７月４日（木） １５：３０～１７：００ 

ふれあいの部屋（０歳児） 

９月１３日（金）～１４日（土） 

お泊り保育（にじ：しろ組） 

 

６月 園だより ６月の行事予定 

プール開き  ２４日（月） 
水あそびが始まります。 

安全に水あそびを行うにあたり毎日の体温チ

ェックや体調の変化の報告、水あそびの準備物

等のご協力をお願いいたします。 

 

参観日、ありがとうございました 

 

 

保育テーマ「自己肯定感を土台に自分で考え判断できる子」 

 

短い時間ではありましたが、子どもたちの大好きなあそびを親子で楽しんでいただけましたか。クラスによっては、お子さ

んの紹介とご家族の顔合わせから始める様子も見られました。同年代のお子さんを持つ仲間同士で、これから素敵な繋が

りができるといいな、そして、私たち職員もお子さんたちの心と体の育ちを支え、お父さんとお母さんの一助となれるよう、よ

り一層、皆さんとしっかり手をとりあっていきたいなと感じました。 

 
   

   

                                                                              

 

乳児園にアカハライモリが２匹います。乳児園に弟妹がいたり、土曜保

育で乳児園で過ごすにじ組さんは、大興奮で水槽の周りに集まり、イモリ

に夢中。先日の土曜保育の日には、イモリの研究が始まりオスメスの見分

け方を調べ、２匹がオスとメスだということがわかると、早く結婚してほしい

な～という声が上がっていました。子どもたちが「卵を産んでほしいので水

草を入れて欲しい」というオーダーがあったのでさっそく準備しました。    

 
 

 

 紙粘土でイモリを
作ってみたよ。 

イモリに詳しいお父さんお母さん飼い方等など教えてください。 

 

みみょうグループでは、今年度も昨年度に続き、保育テーマとして「自己肯定感を土台に自分で考え判断できる子」を掲

げています。では、土台となる自己肯定感はどのように身についていくのでしょう。 

まずは安心して頼れる人がそばにいる状態である「アタッチメント」を築き、それが安定していくことが重要だと思います。赤

ちゃんが求めるたびに、たっぷりの愛情で応え、抱っこをしてあげることで「アタッチメント」が形成されていきます。人に愛され

ることの心地よさを感じながら安心して過ごすことが、自己肯定感が身につく第一歩なのでしょう。 

乳児園では、入園当初、お子さんが泣いてしまい、お母さん方は、後ろ髪をひかれる思いで、お仕事に向かわれたことと思

います。一番の安心基地だった家庭から、知らないところへやってきたのですから、不安で泣き続けるのも当然のことなので

すが、家庭での安定した「アタッチメント」があり、赤ちゃんたちは柔軟な心ももっているので、すぐに保育者がお家の人の代

わりとなったようです。保育園が第二の安心基地となり、よく笑い、穏やかに過ごしています。先日、２歳児らいおん組のお部

屋では、朝のおやつの河内晩柑の厚い皮を小さくちぎってペットボトルに入れ、レンゲで一杯ずつ水をこぼさないように入れ

るあそびをしていました。「いいにおいがする～。」と言いながら、慎重に一時間近くもやっていました。やりたいことをやる時の

集中力や満足した表情を見ると、とても感動的で、改めて、私たち保育者は子どもたちの「やりたい」という主張を大切にし、

とことんやらせてあげたいな、と思ったところです。これから夏を迎え、水あそびなども加わってきます。もっともっと保育園が楽

しくなり、わくわくがすることがいっぱいの日々になることでしょう。 

幼児園にじ組さんでは、運動会に向けての取り組みが少しずつ進んでいます。しろ組さんでは、踊りをやってみるたびに上

達していくことが嬉しくてたまらないようです。また、あか組さんが見に来てくれると、俄然やる気を出し、動きも迷わず、意気

揚々と踊っています。意欲的にチャレンジし、頑張っているところを披露したいと思う姿は、心が順調に育っていることを感じさ

せられます。幼児園では、友だちとの関わりを深め、仲間とともに好きなことや興味のあることに挑戦し、考えたり、工夫をしな

がら、成功体験を重ねてほしいと思います。そして、私たち保育者は、大人目線の大人の考えで関わっていくのではなく、一人

ひとりの子どもの思いや考えを理解し、また優先し、常に子どもが主役、子どもが真ん中である保育を進めていく所存です。 

お家の方には、お子さんがよく考えている時、あきらめずに頑張っている時などには、褒めてあげていただきたいなと思いま

す。一番大好きなお家の人に褒めてもらえる、認めてもらえることで、自信がつき、そして自分のことが好きなり、大切だと思え

るようになります。同時に周りの人を思いやる気持ちも芽生えていきます。これが繰り返されていくことで、自己肯定感という

土台が広く大きく、そして盤石なものへとなっていくのではないでしょうか。お家の人と保育園が一緒になって、子どもたちの

心をより豊かにたくましく育てていきましょう。 

さて、６月２２日（土）は運動会です。蒸し暑い中での開催になりますが、水分をしっかりとりながら、子どもたちだけではな

く、ご家族皆さんで楽しんでいただければと思います。 

                                                                                       

 

余談ですが、ゴールデンウイーク中、NHK の「すく

すく子育て」をはじめ、複数の番組で「アタッチメント」

に関する特集が組まれていました。ご覧になられまし

たか？番組内でも「アタッチメント」の形成が心と体

の発達に大きく影響していくと言われていました。 

「アタッチメント」に注目が集まっているようです。 

 

 

 

園 長 

令和６年６月 

日出みみょう乳児園  

           幼児園 


