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R６．6.１９ 

第二みみょうこども園 

『心にふれる』ふれあいあそび 

育児講座「とこせんせいとあそぼう」があり

ました。とこ先生がおすすめの絵本「いない

いないばあ」や「１本橋こ～ちょこちょ」と 

わらべうたを歌いながら身体にふれるあそび

を一緒に楽しみました。「ふれあいというと肌

のふれあいと思うかもしれませんが『心にふ

れる』という共感性が、手の力で思いやりや

脳を育てるのだと思いますね」と話されまし

た。とこせんせいの穏やかな笑顔と子育ての

ヒントをたくさん聞かせていただき、楽しい

時間を過ごせました。 


