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先日　いちご広場の皆さんに蒔いてもらった大根やカブ、ワイルドフラワーの種から

かわいい芽がたくさん出て来ました。花や野菜を育てるのは子育てと似ているところ
がありますね。お日様を浴びたり、水や栄養をもらいながら、しっかり大地に根を張り

のびのびと葉を広げ実をつけます。日々の見守りや声かけも大切ですね。

今月は一年で一番過ごしやすい時期です。親子でしっかり身体を動かして遊びましょう!

運動会
　　　<材料> 「蜂ケ峰公園」 　　　　・1０月７日(土)　9:00～

　　　　　ホットケーキミックス 200g 　　　　・口田東小学校
　　　　　サツマイモ 180g 　　　　　　バラ園やミニ動物園、 　　　　・未就園児　親子の種目は

　　　　　卵 　１個 　　　　　　巨大すべり台などの遊具 　　　　　　１０:１５位です

　　　　　プレーンヨーグルト 170g 　　　　　　アスレチック。キャンプ場などが 　　　　・是非　親子でご参加下さいね

　　　　　砂糖 適量 　　　　　　あります。 　　　　・お土産もありますよ♡

　　　　　バター 適量 　　　　　　小さな赤ちゃんをお連れの方は 　　　　・駐車場はありませんので

　　　　　　古民家もあり、ゆっくりと休憩 　　 ・よろしくお願い致します。

　　<作り方> 　　　　　　できますよ。

　　　　①　サツマイモは皮をむき角切りに 令和６年入園面接
「せら夢公園」 　  　　　・　十五夜さんのお月見      １０月１４日(土)

世羅郡世羅町黒渕

　　　　　　　ふんわりラップをし電子レンジ

600Wで２分加熱する 広い芝生の丘や遊具

ワイナリーでは食事やワインの

　　　　　　ホットケーキミックスを入れ、混ぜる 試飲、足湯やミニSLにも ・ バスに乗って

乗れますよ。 ・ こねこねねんど工場　　etc

　　　　③　フライパンを熱し、サラダ油を入れ 開放感あふれる絶景スポットや

ショッピングも楽しめます。

　　　　　　　　　　かける 　　  　　・　ねずみのえんそく　

もぐらのえんそく

　　  　　・　やさいさん

園庭開放は、10時～12時までです。 　　　　　　　　　　・　ジャングル体操 　　  　　・　おおきな おおきな おいも

　　　　　　・　アチャパ etc 　　  　　・　ぐりとぐら etc

おひざだっこで 読み聞かせ

お知らせ
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令　和　5　年 子 ど も と 家 庭 に や さ し い 環 境 づ く り を 目 指 し て

10月号 す い こ う い ち ご 通 信

    地域の子育てを応援しています

月 火 水 木

    すいこう認定こども園
Tel 082-842-2700

Fax082-842-2742

金

広島市安佐北区口田5丁目17-19

土

園庭開放

入園面接
令和6年度

スポットもちもちサツマイモケーキ♡
秋のおすすめ

体操・ダンス

　　　　　　そこにサツマイモを入れ混ぜる

　　　　　　弱火から中火で②を両面焼く

　　　　お好みでバターや粉砂糖を

　　　　②　ボウルにプレーンヨーグルト、卵、

　　　　　　　して水にさらす

　　　　　　　耐熱容器にサツマイモを入れて

園庭開放

混ぜて焼くだけ!!
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動かして遊びましょう


