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ギラギラの太陽に水しぶきと子ども達の歓声が上がります!
水の中では　心も身体ものびのびと開放されますね。
今月も 水あそびやどろんこあそび等夏ならではのあそびをダイナミックに楽しみましょう。
そしてゆったりと身体を休め、水分や栄養補給もしっかりと!!
子どもは汗かきです。シャワーや行水をして気分をリフレッシュするのもいいですね。

親子で簡単

粉末寒天 5g

パートⅠ 新聞紙ねんど 水 500ml

　　・新聞紙をびりびり破ったり 食紅 少々 　　　　 や人参を煮てミキサーに

　　　丸めて投げたり・・・

　　　それをたらいの中ヘパラパラ・・・と入れ ① 鍋に水と食紅を入れよくかき混ぜる 　　　 ・型ぬきしたり果物を入れても

　　　水をジャー 　水のりも少々タラーと ② 鍋を火にかけ煮たたせる

　　　たらし入れて ③ 型にゆっくりと流し込む 　　　 ・食欲のない時に

　　　ぐるぐるかきまぜたり　モミモミもんだり ④ 粗熱が取れたら冷蔵庫で冷やし           ビタミン たっぶりで食べ

　　　ギューっとしぼったり・・・・ 固める (1時間位)

　　　ちぎったり 丸めたりして干します。 ☆ 粉末寒天や色水の量で硬さや色の

　　　カッチカチに乾いたら 絵の具を 濃さが変わります。

　　　ヌリヌリ、ペタペタ、ドボン!! 複数を組み合わせて感触や色合い

　　　そしてしっかり乾かしたらおままごとの の違いを楽しみましょう。 おひざでだっこ
　　　食材にもなりますよ♡ カビが生えるので　１回遊んだら 読み聞かせ
　　　指先をしっかり使う 保存しないしないで廃棄しましょう。  　  　・おばけがぞろぞろ

　　　あそびに最高です。  　  　・ありとすいか

   　　・こぐまちゃんのみずあそび

  　 　・すいかくんがね etc

　　　　・屋上での水あそびは

　　・もったいない　ばあさん音頭   　 ・おばけやしきにいこう

　　・バナナばなし etc   　 ・ぐるぐるせんたくき　　etc 　　　　・9日までです。

　　・カマキリ 　　　　・シャワーは水シャワーのみです

　　　　・着替え．タオル.お茶をご持参

　　　　　くださいね。

　　　　・14.16.18日は,園開放は

　　　　　お休みです。

         園開放は、10時～12時までです。

園開放

おすすめの感触あそび
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　<作り方>

お休み

園開放
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お休み

         かけ、入れてもOK!!

 楽しいですね。

　　　・水に変えて100%のジュース

月 火 水 木

お休み

10:15～10:45

体操・ダンス
  11時半～12時半までです。

デザート

  ふれあいあそび

お休み

　　　　お誕生日会

　　　　バートⅡ　　寒天ねんど

　<材料>
雨の日やあまりにも暑い日に

　やすいです♡
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    地域の子育てを応援しています
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