
 

体育あそびの会 

阿部先生がきてくれました！！ 

平成 30年 9月 26日〈水〉 

 体育あそびの会に阿部先生がきてくださり、身体を動かすことの大切さと楽しさを教えて

もらいました。「話を聞いて」「自分で考えて」「やってみよう」を合言葉に、できる・できな

いではなく、やりたくなるような気持ちになって、やることが大切なことを今日の体育あそ

びを通して感じました。引き続き保育の中で、子どもたちの意欲を育んでいきながら身体を

動かして遊んでいけたらと思います。 

ジャンプしながら腕を動かす

のは難しい～ 

なべなべそーこぬけ 

そーこがぬけたらかえ

りましょ♪ 

後ろ向きの手おし車

はなかなか難しいけ

ど楽しい！！ 

気持ちを合わ

せるよ！！ 

高くとべるよ！！ 

スカイツリーになってる？ 


